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TAKBIPbIOLIHAAFBI JHCCEPTALMSIILIK KYMBICHIHA PECMH PelieH3eHTTiH

Kpurepuiinep

Huccepranus
TaKbIPBIOBIHBIH
(bekiTy KyHiHE)
FBUIBIMHBIH J1aMy
OarpITTapbIHA
KoHe/HeMece
MEMJIEKETTIK
Harmapnamanapra
colikec 6Oyl

FrureivMra
MAaHBI3{BUIBIFBI

KA3BAIIA CBIH-IIKIPI

Kpurepuiinep caiikecTiri

1.1

GarsITTaphIHA xKoHe/
HEMeCce MEMIIEKETTIK
GarmapiaaManapra

_ CoMKecTiri:

KeT OI0/KETIHEH KapiKhl -
NaHIBIPBLIATHIH XO0aHBIH
HeMece HBICAHAJIBI
OarmapnaMaHbll agCBIHAA
opbIHAanFaH  (OkOOaHBIH
HeMece OarmapiaMaHbIH
aTaybl MCH HOMIpI);

2) Huccepramus Oacka
MEMIIEKETTIK OaFmapiiama
asCBIHIA OpBIHJAJIFaH
(barmapnamMaHBIH aTayhl)
3)duccepramusa Kazakc -
TaH Pecny6auKachIHBIH
Yximeri YKaHBIHAAFbI
JXorapbl FELTBIMH-TEXHH -
KaJIBIK KOMHccHS OekiT -
KEeH FBUIBIM JaMYbIHBIH
6aceiM OarbIThIHA COMKeC
(GarbITBIH KOpCeTy)

FoutbivablH — maMy -

1) I[I/IccepTa[uH;I MeMIIE - |

PecMu peneH3eHTTiH YCTaHBIMBI

Hduccepranus TaKbIpBIOHI

1) yrrreik pmeHredimeri 2017 xwlnpan
Oacram enmiMi3zie JKy3ere acell JKATKAH
«bonamakka 6armap: PyxaHu >KaHFBIpY»
| MeMIIEKeTTiK OargapiamMachr;

2) en XaJkelH KOFaMJa CYpPaHBICKA HE
JaFapUIapMEH XKoHE pyXaHu-
aJlaMIeplIlTiK KYHIBUTBIKTAPDMEH JKEKe

TYJIFaHbI TIaMBITYFa OaFbITTaNFaH
OimMMeH KaMTaMaChl3 eTydi 6acThl
Makcar erin  amraH  «Kasakcran
PecriybnukaceiHga 6imiM  Gepyai koHE
FBUIBIMEI JIAMBITYJIBIH 2020-2025
KBLIIApFa apHaJIFaH MEMIIEKETTIK
GarmapiamMachl»;

3) aiaMu KalmATalabl JaMBITYIbIH KaKETTI
IIAPTTAPHI XKOFAPEI CaIlaibl )KOHE KaKETTI
JarapuiapMeH OKBITY OOJIBIN TaOBLIATHIH
| Kazakcran  PecnyOmukaceiaei, 2025
KbUTFA ekinri CTpaTerusubIK JaMy BIHBIH
«Kama amaMum  KanmuTally»  CHSKTHI
OareITTapbIHA COMKEC KeNe/i.

KyMBIC FRUTBIMFA €NIeyIIl
yJIeciH Kocaipl/
KOCIIAMIBI, all  OHBIH
MaHBI3JBUIBIFEl QMBI -
Fag/anibplIMaraH.

JMccepTalUsIbIK — JKYMBIC — FBUIEIMFA |
eneyni yiec xocambl. JluccepTalUsHbBIH
KYpBUIBIMBI, Ma3MYHBEI O KyHell JKoHe
OpBIHJATy Ccammachl JKOFaphl JAEHTreine
OpBIHIANFaH, NPaKTHKAIBIK MaHBI3/IbI-
JIBIFB] AWKBIH. 3€pTTey HOTHXKECIHAE KOl
JETKI3TeH KOPBITHIHIBUIAD HAKTBLIBIFBI-
MEH, FRUIBIMH KO3KApaCThIH THAHAKTBUIBI
-FBIMEH MaHBI3IbLIBIFBIH KOPCETEI1.

leTenne OKMTBIH  CTyOEHTTEPHiH
PE3MIBEHTTIIK JKOHE CTPECIiHIH 3THO -
IICUXOIIOTHAJIBIK €PEeKINeTiKTEpiH 3epTTey
HOTHXeNepi, Ka3aK  CTYACHTTEpiHIH
mereage TaObICTBI  OiiM  alyBIHBIH
(axTOpNBIK  KYPBUIBIMBIH  93ipiieyaiH
3THOIICUXOIOTHSIIBIK aCHEeKTIIePiH,
3aMaHayM Ke3eHJEri jXoraphl OinmiM Gepy
| Mocenenepi GolbIHIIA OHTAMNIIBI
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4.1 Huccepranus

memiMaepal  Kabbuiaay e, Kasipri 6ap

STHOCTBIK CTEPEOTHNTEPJIiH  asfCBIHAH
IIBIFYFa TANIBIHATEIH Oacekere KabineTTi
Ka3aK YITHIH KaNBIITaCTBIPYIBl €CKepe
OTHIPBIN, Ka3aK XaJKbIHBIH  KaJpIIBIK
oleyeTiH KalbIITACTHIPATHIH JAMBITY AbIH
FBLIBIMH-TICHX OJIOTUSIBIK HEri31
GOMBIHINA TPAKTHKAIBIK YCHIHBICTAP Oepy
YIIIiH MaHBI3bL.

CoHpaii-aKk ~ JUCCEPTANMSIIBIK  3€pTTEY
HOTHXKeJIEpl OKy-OuTiM Gepy ypaicinae,
OKY KYpalJapblHBIH, apHaibl KypcTap-
IIBIH oicTEMEIIK a3ipieMenepIiy
Ma3MyHbIHIa, IETelAe OKUTHIH HeMece
OKBIFBEICHI KEJIETIH Ka3akK CTYJICHTTEPiHiH
[ICHUXOJIOTHUSTIBIK €PEKIIETIKTEPIH eCKEPY
yiriH aneymeTTik Mekemenepae; KP 6imiM
aJIaThIH HIETENIIK CTyJCHTTEPMEH

TopOHeTiK-01TiM Oepy KYMBICBIH
yHBEIMIacThIpy oa MPAKTHKATBIK
MaTepHaap peTiHae  KOJNJaHyFra
Ooam.

O3l xa3y JeHreli:
1) xxoraphi;

2) opraiua;

3) TemeH;

4) o31 xa3baraH

©3eKTiJIIrHig
HeTi3eMeci:

1) Heri3IeNnrex;

2) )apThuIai
HET13eNrel;

3) Heri3meIMereH.

4.2 Tuccepranus
Ma3MYHBI IACCEepTaLHAs
TaKBIPHIOBIH alKBIH AN bl
1) aiKbIHAAUIBL,

2) )apThpuiai
alfKpIHOAN b,

3) alikpIHIaMan (bl

JIHCCEpTAaHTTHIH JKYMBICTBI  ©31  XKa3sy
JeHreii xorapel. FHUIBIMA HOTHXENEpre
KON OKETKI3y MakxcaThlHAa i3AeHymIi

3epTIey oOBeKTiciHe colikec
MaTepHanfapAbl  OKWHAI,  >KyHerell,
FBUTBIMA Tajnay ’Kacaysl,
XapusUIbIMAapa IUCCEpTaIHs

Ma3sMyHBIH, 6acThl MJIESJIapblH AallbII
KoepceTyi  I3NeHyWIiHIH  e3i  xa3y

JeHreiiniH )XOFaphl €KEHIH JoJenaeri.

JluccepTalMsAHBIH ~ 3epTITey  ©3€KTLNiri
JaIeI i TYpFBIAA HeTi3/IeNIreH.
3epTTeydiH  JKYMBICHIHIA  albIHFaH
HoTHxenep Gip-GipiMen cabaxTac, iIKi
Oipiri IypeIC caKTaaraH.

JlvccepTalUsAHBIH ~ Ma3MYHBl  OHBIH

TaKbIPHIObIH TOJIBIK alajibl.
JluccepTanusHbIH KYPBUIBIMBI
KipiCIieZIeH, yut TapaylaH,
KOpBITHIHIBIAAH, 185 madganaHbuIraH
onebuerrep Ti3IMiHEH TYpaJbl.
Juccepranuana 13 kxecre, 10 cyper, 14
JuarpamMMa Gepinrexn JKOHE

KOCBIMIITAIAPMEH TOJBIKTLIPBIIFAH.

4.3, Maxkcarsl MeH

MIHAETTEPI AUCCEPTAIUIL
TaKbIPHIOBIHA CoHKec

KeJemi:

3epTTEy IKYMBICBIHBIH MaKCaThl MEH
MiHJETTepi OHCCEpTanys TaKbIphIObIHA
COMKeC KeJe/i.




1) coiikec Kenejri;
2)  xapTbuiaf
KeJeni,

3) colikec KeaMeM i

colikec

| 3epTTeynin  MaKCaThHl

XKOFapel  6imiM
Hepyni WHTEpHAIINaHAIM3AUsIIaY
JKarJalbplHOa IIeTeN/liK CTyJeHTTepre
IICUXONOTHUANBIK, ~ KOJNAAY  KOPCETYOiH
Heri3fepiH Aasgpiay YIUIiH OJlap/bIH CTpeci
MEH PEe3UNBbEHTTINITHIR
STHOIICHUXOJIOTHSUIBIK ~ €PEeKIIETIKTEpiH
3epTTey GOJIBIN TabbUIAIbL.

4.4. JlucceprallisiHBIH
GapnbIK GemiMaepi MEH
KYPBUTBICHI JIOTHKAJIBIK,
OaiiTaHBICKaH:

1) TonsIk HalmaHbICKaH,
2) )apThuIait
GaliJIaHbICKAH,

3) GaltiaHbIC XOK

4.5 ABTOp YCHIHFaH XaHa
menriMaep  (xarumarrap,

amicTep) TDNENNEHIIT,
OypbIHHAH oenrimi
meriMaepMeH
CaTBICTBIPBLTBII
OaranmaHraH:

1) cbiay Taay Gap;

2) Tampmay  xapTblUIad
KYprizijires;

3) Tangay 3 miKipiH eMec,
Hacka aBTOPIAP/IbIH
cintemenepine
HETI3/IENreH.

| Ka3ak

Juccepranusuply — Oapielx  Oemimaepi
TONBIK OalinaHbICKaH, ilmki Gipmikke ue, |
KOJI JKETKI3TeH HOTHIKENIEpre KaH-)KaKThl
3epTTey XKacajiran. Opbip 6emM MeH Oif-
KOPBITBIHIBLIApEl Oip-OipiMeH YHIecesi.
3epTreyniH Ma3MYHBI TOJIBIK AalObLIbII,
KOMBLUTFaH MaKcaT-MiHEeTTeD
OpBIHIAIFaH, >Ky#eni FBUIBIMH 13[eHiC
OOJIBIN CaHAIa bl

ABTOp ImI€TENIe QKUTBIH CTYIEHTTEpPIiH
cTpecc neH PE3WIBEHTTUIINHIK
STHONCHXONOTHSUIBIK ~ €peKIIETIKTEepiH
3eprreyre OallyIaHBICTHL  (HOTHXENEPiH
camampl  Tajljay ~ JKoHe  TYCIHIIpY,
CTATHCTUKANBIK TAIIAY 9MICTEpl)
SMIOUPHKAIBIK  3€pITey  IKYpri3reH.
Hotmxecinme nuccepranmsaa LIETENIIK
CTYNEHTTEpICTi PE3WIBEHTTUIIK JKOHE
CTpeCTiH MOHiH, OJIApJBIH STHOIICHXOJIO -
THSLTBIK epeKIIeniKTepin 3epTTECY
MaceleNiepi KaiIbl IIeTeNnIiK, peceimik
KOHE Ka3aKCTaHIBIK 3€pTTEYJIepre ChHIHU
Talfay apKeUIBl  3epTTeyle O Kyheni
oliCHAMAJIbIK MiHJETTEep IIeIIiJITeH:

1. lllerenme OKUTBHIH  CTYAEHTTEPIiH
cTpecc neH PE3WIBEHTTITIM HIH
STHOTICUXOJIOTHSITBIK, acTieKTiiepi
Mocenmeneci  GoiplHIIa  omebuerTepmi
3epener, CTYACHTTEPAIH OKY
TaOBICTBUTBIFBIHA BIKIIAT eTeTIH
(haxTOpIaphl MEH IIapTTaphl AHBIKTAJIJIBI,
2. «Ctpecc», «pEe3WNBEHTTUIK» KOHE
«KOMHUHT-Mi1HE3-KYJIBIK) YFBIMAAPHIH
amiblll  KOPCETill, OJapAbl  IIETele
OKYIBIH  KWUBIHJBIKTApbIH  KEHYIIH
MICUXOJIOTHSUIIBIK,  (haKTOpJIapsl peTiHAe
CHUITATTAJIIBL;

3. lllereane OKUTBIH CTYJICHTTEPIIIH
CTPECC, PE3UNBEHTTUINK JXOHE KOIHHT-
MIiHE3-KYJIBIK ~EpEKIICTIKTePIH 3epTTey
YILiH SMITUPUKAIIBIK 3epTIey
GarapiaaMacsl 93ipJeH/Ii;

4. Kazakcranja >XoHe LIETENAe OKUTHIH
CTYINEHTTEPIHIH  CTpeci MEH




FruieiMu
YKaHAIIBUTIBIK
TIPHHITAIT

5.1 FeumpiMu HoTHXENEp
MEH KarujaTrap >KaHa
Oosbin TabbLIA Ma?

1) TONBIFBIMEH KaHA;

2) >kapteutaii sxaHa (25-
75% ’)KaHa OO0JIBIN
TaOBUTAIBI);

3) xaHa emec (25% kem
saHa 60BN TabBLTaIBI)

PE3UTILEHTTININIHIH 3THOICHXOIOTHATIBIK
€pEeKINeNiKTepl SMIUPUKAIBIK JKOJIMEH
AHBIKTAIEL

5. Kazakcranga xoHe merenane OKUTHIH
Kazak  cTygeHTTepiH,  Ka3zakcranma
OKUTBIH  YHuicTaH  xoHe  KgpiTaii
CTYHOCHTTEPIMEH CaJBICTHIPA  OTBIPHIII,
SMIHUPHUKANBIK  Tajgay Kyprizisim,
alBIPMaIIBUIBIKTAPhl CHIATTAJIIbL.

6. DTHONCHXOJIOTHAJILIK aCIIeKTiH1
€CKepe  OTEHIPBIN, MIeTENAe OKUTBIH
CTYACHTTEPIIH TICUXUKANLIK JeHCAYJIBI -
FBIHIAFBEl CTPECC, PE3MILEHTTLNIK JKoHE

KOIIMHT-MiHE3-KYJIHIKTBIH 3epTIey
HOTHXKENEepl KOPBITHIHJAIABIL, IIeTesie
OKHTHIH Ka3ak CTYIEHTTEpPiHE
TICUXOJIOTUSITBIK KoJgay KepceTy

HETIi3epi 931pien/i.

7. CTyOeHTTEpAiH opalyaH KelmeJIneMIi
KayanTapblHBIH  HETi3IHAE  ©3/CpiHiH
merenge TaOBICTBI  OKYBI VINIH €3
pecypcTapblH  Kanaii  GarayadTHIHBIH
aHBIKTANJIBL, Opi CTyACHTTEPiH HICTENIe
TaOBICTBI OKYBIHAAFBI ©3 PecypCTaphlH
e3llepl Kanmail OaramaWTBIHBEL Typalbl
KOPBITBIHIBI JKacaJIbl.

Cour cebenTi MOKTOPAHT YCHLIHFAH >KaHa
memimaep nonenni, OypreiHHaH OGenrimi
IIEMIIMIAEPMEH  CANBICTBIPBUIBIN  ChIHH
Tanjay skacaliraH.

3epTTey KYMBICBIHAAFHI FHUTBIMH HOTHXKE
-1Iep MEH KaruJarTap TOJIBIFBIMEH JKaHa.
[3peHyIIiHIE =~ SMIIMPHKANBIK  3€pTTEY
apKbUIBI, MaKcaT NIeH MiHIETTeP/Ii JKy3ere
aceIpy OaphICHIHIA Kejeci )aHa HOTHKE -
Jepre KOJ XeTKI3TreH:

1. Ilerenme 6iiM alaThIH Ka3aKCTAHIBIK
CTyAEHTIEp  alfalll  peT  CTpecc,
PE3WILEHTTUNIK  X9HE  KONHHT-MiHE3-
KYJIBIK TYPFBICHIHAH MaH-)KaKTbI
3epITeNreH, Oyl  ajjiarbkl  yakbITTa
STHOCTBIK aCIEKTIIepi eCKepe OTHIPHIII,
OJIapAbl NAspiayAblH, OKBITYOBIH >XOHE
O6imiMm  OepeTiH  KaOBUIHAyIibl — elifie
Oedimaenyinin TtuiMal GarmapiaMachiH
o3ipieyre MyMKiHIiK Gepe anajbl.

2. Kazakcranma ajrar pet
JUCCEPTaUsIBIK  3epTT€y  ajdChIHIA
merenge TaOBICTBI OUTIM  alyABIH €H
MaHBI3IbI KOPCETKIMTEPiHiH Oipi peTiHe
PE3UILEHTTUTIK (aFbUIMIBIH.  resilience)
KapacTBIPBLIBIII, PE3UIIBEHTTLIIK,




Herisri
KOPBITHIHIBLIAP
BIH, HETI3LTIr

OMIpIIEHIIK >XOHE CTPECKE TO3IMIUIIK
YFBIMApH! &XBIPATBUILIEL.

3. Opsic Tinine Wagnild Gail M. xone
Young Heather pe3mnbeHTTiNNIK MIKaNaCH
aynapeuisin, 6etiimaenai (The Resilience
Scale: RS-25), 6y, 6ip xarblHaH,
Kazaxcranpga anram per CTYIOEHTTEp

PE3WIBEHTTUIINH  MakcaTThl  TypHe
3epTTeyre, eKiHII KarblHAH, 3epTTeYIiH
HOTHIKENIEPIH INETEIK CTYACHTTEep.i
PE3MIBEHTTUTIK  KOpceTKili OoibHIma
bGacka 3epITEyJIepMEH  CaJbICTHIpyFa
MYMKIHAIK Gep/i.

Ocbifan ~ 0aiiTaHBICTBI ~ IICHXOJIOTHS

FBUIBIMBIHAA ABTOPIBIH OSKCICPHUMEHTTIK
3epTTey apKbUIBI AIBIHFAH HOTHXENepi
MEeH KaruAaTTapAblH  TOJBIMIBUIBIFEI
3epPITEYAiH TOJBIFBIMEH JKaHAINBUIBIFBIH
Kepyre 60Jabl.

5.2 HuccepTanusiHBIH
KOPBITHIHABLIAPEL  JKaHa
Goei Tabblna Ma?

1) TONLIFEIMEH JKaHa;

2) xapthuiait xaHa (25-
75% xaHa GonpI
TaOBLIANEI);

3) xaHa emec (25% xem
*kaHa OOJBIT TabbLIaabl)

53 TexHUKABIK,
TEXHOJIOTHAJIEIK,
SKOHOMHKANLIK  HeMece

Hackapy miemimMaepi xxaHa
XKOHE HeTi3IenreH 6e?

1) TONBIFBIMEH JKaHa;

2) xapThuiait xaHa (25-
75% XKaHa OOJIBIT
TabbLIA/Ib]);

3) xaHa emec (25% kem
*)aHa 60JIbIT TabBLIAIBI)

JuccepTanussHeIH KOPHITHIHIBUIAPHI )KaHa
Gonbmn  Tabpuianel. Cebebi, 3epTTeyaiH
AJIFAIIKB] HOTHXKeJIepl apKbUIBI OTAHJIBIK
JKoHE HIETENTIK opinTecTepiMi3ain
Ha3apblH Iereiae OuTiM alblll JKaTKaH
Ka3aK  CTYACHTTEPiHIH  MOCelNeNepiH
3epTTeyre Ha3apbIiH ayJlapTyra
OafrpITTantal, opi KeHiHri  Mamcam
woneiHga koHe KP  Men Opransik
AsusHbIH 0Oacka enAepiH  3aMaHayH
MaMaHJapMeH OalbITy yimiH OpTabik
A3Ws CTYIEHTTEpiHIH 03 XKOFaphl OUTiMiH
metene TabbICThl TOMaM/Iay YMTBUIBICHIH

' KOJAaybl KO3IETTeH.

Kasipri Tanma 3eprreynepmid OGachbmM
KOIIIJIr], COHBIH IIIIHAE STHOICH -
XOJIOTHSITBIK, 3eprTeyiepai aJIcaK,

TEXHUKAJBIK, TEXHOJIOTUSIIBIK, SKOHOMH -
KaIbIK HeMece Oackapy IIenriMaepin
Herizaeyai tanan ereni. Con cebenri C.E.
Hyanaepa TaKBIPHII epiciHie
IMITMPHUKAIBIK 3€PTTEY XKYPTi3reH MXoHe
TYCIHAIpY OOUBIHIIA  TEXHHKAJIBIK,
TEXHOJOTUSIIBIK, SKOHOMHKAJIBIK JKOHE
Oackapy memiMaepl TONBIFBIMEH JKaHa

HEri3genrey/HerizaeaMer
eH (qualitative research

JKoHe OJ JHWCCepTallus Ma3MYHBIHIA
| HETI3IENTreH.
Bapneik xopeiTeiEABLTAp | JKamnmb: JMCCEepTaIHsT Ma3MYHBI
FBUTBIMHA TYPFBIIAH | TEOPHUSJIBIK JKOHE SMIHPHKAIBIK 3€pTTey
KaparaH/a ayKbIMJbI | GOMBIHIIA Gepinrex. TeopHsTBIK
JoTeaeMenepae 3epPITeyAe CTPECC, PE3WIEHTTITIK IeT

enje OKy Macelnesepi OOHBIHINA FEUTBIMA
oIeOHeTTED KYHEIEHII, TAITAHFaH.




XKoHE ©HEepTaHy IKOHE
TYMaHHTAPIIbIK
OareITTaphl OOMBIHITIA)

OMIMPUKAIBIK ~ 3epTTEY GapbICHIHIA
KeJecifiel saicTep KOJJaHBUIFaH:

ITcnxouarHOCTUKAJIBIK oficTemerep:
«Pe3nbeHTTiIiK IIKAJIachD);
«Co3puIMaNbl ~ CTPECTi  AHBIKTAYJIBIH

JEHIIUITIK 3KCIPECC-TECTI» COHBIMEH
KaTap JUCCepTALlUsIIBIK 3epTTEy asChIHAA
o3ipJieHreH, opi  Kapail  imiHapa-
crangaprTanral «Kasak XaaKbIHBIH OKiJli
peTiHAe MBIKTBI JKarbIHBI3 HeNe?» NeTeH
cyxbar Kyprisyai KaMTHTBIH «MeHiH
peCYypCTaphbiM — MBIKTH  KaKTapbIM»
OHJIalH-CayaTHaMachl KOJIaHbUIIEL.

COHIBIKTaH C.E. HyanaeBanb
TYKBIpBIMAAaFraH OapiiblK  KOpPBITBIHABI-
Japel FBUTBIMH  TYPFBII@H  ayKbIMABI

JRJICTIIEMENCPOC HeFi3I[CHFCH.

Koprayra
| IIBIFApPBITFaH
| Herisri

| KarupaTTap

Op Karugar OoWbIHINA
| Keneci cypakTapra xkayarn
Oepy Kaxer:
7.1 Karupat monenmeHmi
| me?
1) monennenmi;
2) IIaMaMeH JIoJIeNIeH ],
3) [IaMaMeH
nonennenten;
4) nanennenbeni
| 7.2 TpuBuangel Mma?
1) us;
2) XOK
7.3 Kana ma?
1)
| 2) XKOK
| 7.4 Konnany aeHreti:
| 1) Tap;
2) opraia;
| 3) xen
7.5 Makananga
maneanenrey 6e?
1) ua;
2) XKOK

7.1 3epTreydiH TaKbIpbIObIHA GalIaHbIC -
THI JHCCepPTaIHs Ma3MYHBIHJIAFbI
Tapayllap KapacCTHIPBUIBII, TaJlIaHFaH.
DKCIEepUMEHTTIK MAJIMETTep apKbUIBI 9p
KaFMaT HETI3AEeNil, TYKbIPhIM/IaFaH.
CoHApIKTaH  KOpFayFa  YCHIHBUIATHIH
KaruaTTap JoJICIICHTeH.

7.2 Koprayra YCHIHBUIFaH 9p KarMAaTKa
*aHAIbUIABIK ToH. Colt cebenTi Koprayra
YCHIHBUIATHIH ~ KaFUJATTap TPHUBHAIIBI
emec.

7.3 KazakcTaH KEHICTIiTiHJIe aJFail peT
3epITeNreH CO3BUIMAJTBI CTpECTIH
Jlefurrix 9KCIIPECC-TECTIHIH, P.
JlazapyCThIH KOITMHT-MiHEe3-KYJIKbI
cayanHamacbeIHBEIH (WCC), pe3sunpeHT -
TITIK  IK&JTaChIHBIH (RS)  Ttypm
KOpCEeTKIINTepi KOMeriMeH OJIINeHreH
PE3HIBEHTTUTIKTIH, CTPECTiH JKIHE
KOTIMHT-MiHE3-KYJIBIKTBIH xekenei
KepceTKimTepl OoifpHIIa meTenae OimiM
aJIBIN KaTKaH Ka3zak cTyneHTrep MeH KP
OiniM  anbIn KaTKaH Ka3ak CTYJCHTEP
apachIH/IaFbI CO3BUIMAJIBI cTpece
KepceTKimTepi OoiibiHIIA GaKbUIAy ABIH
KOFQTybl MEH MAaFbIHAHBIH O KOFalyhl
KOPCETKIIITEepiHAe MaHBI3Abl albIPMAIIIBI
-JIBIKTap aHbIKTaJIAEL.

CoHOpIKTaHOa KOpFayFa  YCBHIHBUIFaH
KarugaTTap >kaHa GOoJIBIN TaObLTaab!.

7.4 ¥ CHIHBUIFAH KaruaaTTap IeTelae oKy
TaOBICTHUIBIFBIHA na, JKATITBI
IICUXOJIOTHSJIBIK OefliMaeny ypaiciHe e
alTapNnbIKTalf BIKNAl €TETiH CTpecc,
DE3UNBEHTTUIIK  XKOHE KONHHI-MiHe3- |




JlottexTimik
TMPUHIAITI
Hepexxkesnep MeH
| YCHIHBUTFaH

| aKImapaTThIH

| morexTimir

8.1 OmicreMeHiH TaHIAYbI

- Heri3gelreH Hemece
omicHaMa HaKTBI
Ya3bUIFaH

1) ua;

2) 0K

8.2 Huccepranus
’KYMBICBIHBIH, HOTHIKEJIePi
KOMIIBIOTEPITIK
TEXHOJIOTUSIIAPTBI
KOJIJIaHy apKbUTBI FEUTBIMA
3epITeyJepAiH  Kasipri
3aMaHFfBl 9IiCTepi MeEH

IEepeKTep/l OHIEY JKOHE
UHTEpIpeTaIHsIIay

KYIBIK JEeHIeHiH 3MINPUKAIBIK JKOJIMEH
QIBIHFAH 3ePTTEY HOTHKEJIEPIH XKOFapFhbI
OKY OpPBIHAAPHIHBIH apHalbl KypCTapbiH
OKBITY 113, opi mer  engepne
CTYACHTTEP/IIH YITApPaJIbIK, KATHIHACTAPhI
cajachIHIa QNIEYMETTIK cascaTThI
KYprizye, MeTeaiK CTyACHTTePAl CBIPT
eJIe OKBITYFa Hasdpiiay TYXKbIpbIMIa -
MachIHa KOJIJaHyFa MYMKiHAIK 6epei.
Coran  OalJIaHBICTBI  KarWZaTTapbl
KeHiHEeH KoJijlaHyFa 6oIaabl.

7.5 3eprrey TaxkpIpbiObl OolbiHma 17
Makana JKapblK KepHi, OHBIH imiHje
Kazakcran Pecny6mukace! Feiutev koHeE
Korapel OimiM MHHHUCTpAIriHiH Frimbm
KOHE JKOFapbl OUIIM  CalachIHIAFbI
calmaHbl KaMTaMachl3s €Ty KOMMTETI
YCEIHFaH )Xy pHaIAapaa - 6; XaJlbIKapasibIk
FBUIBIMH-IIPAKTHKAJIBIK KOH(EpEHIHsIap
XUHarblHAa - 9; Scopus FBUIBIMH
XKypHAIZapAbIH XalbIKapalblK 0a3achlHa
EHTi3iNreH metenmk 6acsUbIMaa — 2.
Herisri  FBUIBIMH =~ HOESJIAp  JKOHE
3epPITEYHiH  KaruaaTTapsl  aBTOPIBIH
apusiIaHFaH MakaiajapblHa

| GagpmanraH.

JluccepTaHT  XKYMBIC Ma3MYHBIHBIHBIH
Gapnplx GenmiMaepi MEH TapMaKTapbIHIA
1) Ilerenme OKUTHIH CTYAEHTTEPIIH
PE3MWIBEHTTUIIINT MEH CTPEeCiH 3epTTey
MOCENECiHIH TEOPHSUIBIK HETi3iepi MeH

Kasipri karpmaitel 2) CrymeHTTEpiH
cTpece neH PE3MIIBLCHTTLTITHiH
STHOIICHXOJIOTUSIIBIK ~ acmekTinepi  3)

Hletenme OuNiM amaTblH CTYAEHTTEPIiH
PE3WIBEHTTUIII MEH CTpECiH 3epTTeyIiH
HOTHXKEJIEpiH ICHXONOTHSIBIK —Tajljiay
XKOHE TAIKbUIAY HETi3iHOEC 3MIHPHKAIIBIK,
3epITEY MaKcaTbiHa Opaifi  TOJBIMIBI
HETI3eNreH  ouicTeMenep KYHECIH
ycoiHaAbl. COHJIBIKTaHIa IUCCepTALUs-
NBIK 3epTTEYHiH SJiCHaMalbIK Oarmapsl
HAKTBUIAHBII YKa3bUIFaH.

Huccepranus >KYMBICBIHBIH HOTHXeNepi
KOMIIBIOTEPJTIK TEXHOJIOTHSIApABI KOJIIa -
Hy apKpUIbl FBUIBIMH 3€pTTCYJNEpIiH
Ka3ipri 3aMaHFBI 9IiCTepi MeH JepeKTepi
OHJIEY XKoHe HHTEpIIpeTaIusIay
omicTeMeNepiH — TaljalaHa  OTBIPHII
aJIbIHFaH. DMIIHPUKAIIBIK 3€PTTEY YIKEH 2
Ke3eH i KaMTHIBI, aTall aiiTKau 1a GipiHii

| xesenne Ttectiney Google dopmanap




o/licTeMelIepiH MaiganaHa
OTBHIPHIT AJILIHFAH:

1) us;

2) %OK

IU1aT(GOPMaCHIHBIH KOMETiIMEH OTKi3iJIreH,
IAaHJEMHUS  KesiHAe Typii  OHIaiH
nnatopMarap/ia KalmbIKTBIKTAH JKYMBIC
icrereni Gemrim, Google Gpopmanaps! -
OHJalH pecypc, cayajlHaMa Kacayra,
TECTiNeyl ©TKI3yre MYMKIHIIK OepeTiH
Google Drive keHce KypalbIHBIH Oip
Oemiri OONFaHABIKTAH I3JCHYIN  COJI
GarzmapnaMaHbl YTHIMABI CayaTThl HUTepim
KoJiTaHa OUIreHi, Kasipri 3eprreyiepid
MBIKTBUIBIFH cOHZla [T apKbpuIBEl 3aMaHyw
kaHama OoJibIl  KeTKeHIH Oaiikamay
MYMKIH eMec. 3epTreyaiH  eKiHmi
Ke3eHIHJle  3epTTeyiH HAITITBI
TMITOTE3aChIH Gexity YIOiH
TYXKBIpEIMIaFal Oec Killi THnoTesanap
HOTHXENepi MaTeMaTHKANbIK-
CTaTHUCTUKAIBIK 6HAeyle MauH-YHTHH,
Kpyckamn—Yonmuc enmeM maprrapsi
OOMBIHIA MAIIMETTEPHl CAIBICTHIPMAIIBI
TaJlfayJbIH [apaMeTpPIIiK e€MecC SAicTepi,
CnupMeHHIH KOppensuusiIbIK TalJayhl,
Kaifzep GoiiplHIIa HOpManayMeH GacTbl
KOMITOHEHTTep  SJiciMeH  ()aKTOPJIBIK
Tanjay, OKUUIK  OOHBIHIIA  KeNTiK
XayanTapiabl Tangay xoHe SPSS 23.0
CaHATTHIK Tajllay KOJHaHy Heri3iHje
carnanblK )KoHe CaHIBIK TaJlaJysiap HAKTHI
Gepiires.

8.3 TeopHUsJIBIK KOPHITHIH
-JIBLIIap, MOJENbAEP,
aHBIKTaNIFaH e3apa Haiina -
HBICTap XOHE 3aHABUIBIK -

Tap 9KCHEPUMEHTTIK
3epTTeyJIEPMEH IOlENICH
-TeH JKOHE pacTaJfaH

(ne1aroruKajblK FHUIBIM -
Jap OolbIHINIA Jaspiay

OarpITTaphl YIIiH
HOTIDKENEP [e1aroru-
KaJIbIK 9KCIIEPUMEHT

HETI31H/e A2JIeIeHE T ):
1) ua;

2) %KoK

84 MaHb3 8!
MoiMJIEMENEP HAKTBI
K9HE CeHIMOl FBRUIBIMH
onebuerTepre

| cinTeMenepMeH

lerenme OKUTHIH CTYIEHTTEPIIH CTPECC
IIEH PE3UTBCHTTINIIHIH STHOMCHXOIOTHS
-JIBIK €pEKINEeNIKTEePIH 3epPTTey/e, ITHO -
IICUXOJIOTHSIIBIK acmekTiHi  eckepe
OTBIPBII, IIETENAEe OKUTHIH CTYACHTTEp -
TiH ICUXUKATIBIK IeHCAYJIBIFBIHA
OalaHBICTBI  CTPECC, PE3UITHCHTTLIIK
XOHE KOIUHT-MIHE3-KYJIBIKTHIH 3€pTTEY
HOTHXeENepi TEOPHSITBIK KOHE
SMIIMPHUKANEIK 3€PTTEYMEH aHBIKTaIFaH
imKi e3apa OaMNIaHBICTBI KAMTHIBL
KomnbroTepiik TEXHOJIOTUSIIAP/IBI
KOJIZIaHa OTBIPHIII YKaHA 3aMaHyH 3epTTey
ozicTepl apKbUIBl 3€pTTEy HOTHIKENepi
OHIIeTII, HWHTEpIIpeTalusIaHFaH.
3epneney OaprichiHIa OakbuUIay, TECTED,
CypakHaMaJiap KOJLIaHbUTFaH.

MaHBI3IBI

Huccepranus OOMBIHILIA
MOJIIMETTEP OTaHIBIK, KEHECTIK, IETEIIK
FBUIBIMHA onebuerrepre )Kacaray

ClITeMeNepMEeH pacTalFaH.




9 IIpakTuKaibIK

KYHIBLTBIK
| mprHIHAII

| pacTanran  /  imIiHapa
pacrainFaH / pactaiMaraH

8.5 [NaiipananeiIrad
onebuerTep Ti3iMi omebu
IIOJTyFa
KETKIIIKTI/SKETKLTIKCI3

9.1 JuccepranusHbIg
TEOPHSUIBIK MaHBI3HI Gap:
1) ma;

2) XOK

3eprreyne nalanaHbLIFaH ojebHerTep
Tisimi 185  xoHe Oyn  3eprTey
TaKBIPEIObIHA colikec FBUTBIMH
KarugarTapApl HeTi3feyre KETKLTIKTI
OOJIBIN caHaIa bl

JuccepTanusHbIH TEOPUAIBIK TAIAAYbI:
HIeTeNnae OKHTBHIH CTYAEHTTEPIiH
PE3WIBEHTTIITT MEH CTpeciH 3epTTey
MOCEJIECIHIH TEOpHANBIK Herisiepi MeH
Ka3ipri >Karjaipl, IieTenueri CTyIeHT -
TepAiH  aKKyJNbTYpalUsIBIK  CTpeci:
aKKyJIBTYPaIis aIFbIapTTaphl,
CTyEHTTEPiH CTPeCC HEeH pPEe3UNIBEHT -
TUIITIHIY 3THOICUXOJOTHAIBIK aCIEKT] -
JIepiH TEOPUSUIBIK HETi3e JKaH IKaKThI
TaJiayJiapel  3€pTTEYAIH TEOPHUSIIBIK,
MaHBI3ABUIBIFBIH  OeKiTe allaJbl JKOHE
TEpeH Ma3MyHJa 3€pTeTyre MYMKIHiAK
Gepexni.

9.2 HuccepranustHpig
IIPaKTUKAJIBIK  MaHbI3bI
Gap  XKOHE  albIHFaH
HOTIDKENICPAi TpaKTHKAIA
KOJIIaHy MYMKIHJIIT
KOFaphI:

1) ua;

2) )KOK

MPAKTHKAJIBIK
Oap JKoHE albIHFaH
HOTIDKEJIEP/II  MpaKTHKala  KOJAaHy
MYMKiHZiri  xorapsl:  KasakcTanHBIH
Xoraphel O0iniM Gepy OpHIHAApBIHAA XKOHE
OKy-TopOue KBI3METiH Xocnaplay
Ke3iHJe, OJIEYyMETTIK NCUXOJIOTHS, TYJIFa
IICHXOJIOTHSICHI KypCTaphbIH OKBITY
Ke3iHJe, COHBIMEH Karap Oackanapiax
TyOerein epekIeNeHeTiH JXaHa OYEIH
CTYREHTTEpIiH aJaMIepIIiliK CaHaChIH
KaJIbIOTacTEIpy  OOWBIHINA  JKYMBICTHI
XeTinaipyre OaFpITTaNfaH ic-Iapanapna,
eTesne OKY 1Bl YKOCIIapIaiThIH
CTYHCHTTEPre IPaKTUKAJIBIK MaTEpHaIIap
perinae kKonmaHyra Gomamel. COHOBIKTAH
QA CCePTAHSIIBIK 3epTTey AiH
NPaKTUKAJIBIK MAaHBI3IBI -JIBIFBI  aHKBIH
KOHE 3epTTEYyJIeH aJbIHFaH HOTHXKeIepi
MpaKTUKaAa KONAaHy MYMKIHJITI JKOFaphI
607bII TabbLIAIBL.

I[HCCCpTaLII/IHHBIH
MaHBI3IbLIbBIFBI

9.3 [IpakTHKaIBIK
YCBIHBICTap >XKaHa OOJIBII
TabenIaaLI?

1) TONBIFEIMEH aHa,

2) xaptbutail xaHa (25-
75% JKaHa 00JIBII
TaObLIAE]);

3) xaHa emec (25% keM

>kaHa 601l TadsUIaIb!) |_

JluccepTallusanbIK 3epTTEYdiH IpaKTHKa-
JBIK YCHIHBICTAPBI TOJIBIFBIMEH  JKaHa
OoJIBII TaOBLIAIEL.




—_——

JKoHe | AKaJEeMUSIILIK

xKazy

JluccepTanuanbIK JKYMBICTBI JKa3y JKOHE
paciMzey camachl XOraphl. TeopHsIIBIK-
OZliCHAMANBIK TYPFBIIAH CayaTThl, TOJBIK
asdKTaIFaH FBUIBIMH 3€pPTTEY IKYMBICHI
OONBIN TaOBUIAIEL.

Kazy
peciMey camachl | camachl:
| 1) >xxorapsl;
| 2) opranra;
3) opTamaiaH TeMeH;
| 4) TeMeH.
Huccepranusra i
ECKepTyJIep

| acnekTinepi»

JyanaeBa Canpgyranr
Epy6aiKpI3bIHBIH JKYMBICHI  TaJanka
ColiKkeC OpBIHAAIFAH, TOJBIK AasKTAlFaH
FBUIBIMHM 3€PTTEY XXYMBICHI PETIHIE OH,
GaranaHapl. JHerenmen,
TUCCEPTAMSIIBIK, ~ KYMBICKA  KaTBICTHI
GipkaTap eckepryiep 6ap:

1. Juccepranusabiy TEOPHUSIIBIK,
GeuimiHge cTpecc Macesenepi GoibIHIma
HIeTeNaiK 3epTTEYIIICpaiH
AKYMBICTAphIHA Kol KeHUT Oejineni.
Kanmer  crpecti, aram  aiTkaHzaa
CTYHEHTTIK  OpTaJarsbl CTpece
TaKbIPHIOBIH  KapacThIpraHa Kai
OTaHOBIK  aBTOPJIApAbIH  eHOeKTepiH
TaJJaradbIHbI3 Ik Olnrimis KeTemn.
[Tletenne OKWUTBHIH Ka3aK CTYIOEHTTEPIiH
e TarOTUKAJIBIK OareITTa  eMec,
ICUXOJOTHSUIBIK ~ TYPFBIDaH 3€pTTETeH
OTaHJBIK aBTOpJap 606l Ma?

2. XXyMBICTBIH, 3MIUpPUKAIBIK OoJiMiHIe
TEK IIeTeNAe€ OKHUTBIH Ka3aKCTaHIBIK
CTYIOEHTTEPMEH immiHapa cyxbar
KYpri3iireH, sFHA OHJIAWH cayalHama
|mypri3ineai. Mynnaii cayajlHama
OTaHBIHAA OKUTBIH  Ka3aKCTaH]IBIK
CTYyJeHTTepMEH  Je, Kptaii  MeH
YHnicraHHaH KelnreH CTyAeHTTEpPMEH Je
KyprizinMeren. CayanHaMaHbl —INETENIE
OKHUTHIH Ka3aKCTaHIBIK CTyIEHTTEpPre FaHa
xyprizyre He ceben GomaabI?

3. Ilerenme oKyIOsl KOCHapialfThIH
CTYJEHTTEpre apHalFaH  9HiCTEMEIiK
YCBIHBICTApPFa Hasap aylapy OpPBIHABI
6omap emi.

4. He cebenti 3eprTey omicTepi Kazak
TiTiHE ayAapbUIMaraH?

JlereameH, 6yJ1 aUThUIFaH
€CKEPTYJIep TUCCEPTALMSITBIK JKYMBICTHIH
FBUIEIMHA TEOPHUSIIBIK, )KOHE IPAKTHKAIBIK,
KYHIBUIBIFBIH, FEUTBIMH TY)KBIPBIMIAP
MOHIH TOMEHIETIIEH .

Conapiktan yceinburan «Illerenne
OKUTBIH CTYyAEHTTEpJiH CTpecC IeH
PE3UITBEHTTLNITNIHIH STHONCHXOIOTUSIIBIK,

TaKbIPBIObIHOAFbI




‘ JUCCepTAIUsT TOJIBIK, 3epTTENreH,
| - asKTaJIFaH FBUIBIMH JKYMEIC.

12. | HoxTopaHT | JIHCCepTALMSIIBIK ~ JKYMBIC  OOJBIHIIA
MaKaJlaTapbIHBIH Ka3pUIFaH Makajajap MeH FBUIBIMHA
3epTIEey eHOeKkTepaiH  OeHredi  alTapibIKTai
TaKbIPHIOBI JKOFaphl, XaJIBIKapaJIbIK JOpe)Ke/Ie CHIHHAH
GoMbIHITIA eTin, MbIcasibl Mackey, Ilpara eminge
FBUIBIMHM JCHIeHi XaJTBIKAPAJTBIK KoHGepeHIuAnapaa
(mucceprarus OasHIaMasiap JKacalblll, XKapbIK KOPreH.
Maxaanap
CEepPHUSACHI
HBICaHBIH]TA
KOpFaJIaThIH
xKarjaiza pecMu
PE3EH3EHTTED
JOKTOPAHTTHIH
3epITey |
TaKbIPBIOBI
OoUBIHITIA op
MaKaJIaChIHBIH
FBUTBIMHA
JeHTeHiH
3epaeneni)
13. | Pecmu 1) ¢umnocodpust moxrtoper (PhD) nemece
PeleH3eHTTIH Geiiini OoMBIHIIA JOKTOP JopexeciH Gepy.
THEeHTMi (ochI |
Yiuri  epexeHiH |
28- TapMmarbIHa
| colikec)

6D050300 — «IlcuxoJsiorus» MaMaHAbIFbI OoiibIHIIA ¢puiaocopus moktopbl (PhD)
mapexecin amxy ymiH ycbiHbulFaH «llleTresize OKHTBIH CTYAEHTTEpPIiH CTpecc IeH
PE3NIbeHTTTINHIH 3THONCHXOJOTHAIBIK aCMEKTileph) TaKbIPHIOBIHIAFBI JHCCEPTALIHS
JKaH- XKAKThl 3€epPTTe]IleH, aAKTAJFaH FBLUILIMH KyMbIic OoaranabiKkTaH, CaHayram
Epy6aeBna /lyanaeBara ¢uiocodpus moxropnsl (PhD) mopexecin Gepyre JaibIKTHI Jem
ecenTeHMIiH.

Pecmnu PCIECH3CHT:

Abaii areiaaarel Kazak ¥arTeik [legarorukanbik YHHBEPCHTTI
«ApHaHbl MeJaroruka MaMaHJIapbiH JaApIay»

kadepachLIHbIH MPogheccopsl, | ST AN ‘
NCHXO0JIOTHS FhLILIMAAPBIHBIN JOKTOPLI / =77 Kuenbaesd 1. 5.



